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Carissimi,

è da poco terminato un anno drammatico a causa 
del Covid 19 che ha messo a repentaglio la nostra 
salute e condizionato i programmi della Sezione.
Messo alle spalle “ l’annus horribilis “ ci accingiamo 
ad affrontare con cauto ottimismo il 2021 nella 
speranza che il nuovo programma possa realizzarsi 
integralmente. Alle bellissime escursioni ed agli 
eventi culturali si aggiungono altre manifestazioni 
di indubbio interesse per tutti, soci e non soci. Si 
è pensato anche ai diversamente abili perché 
la montagna deve essere effettivamente di 
tutti, nessuno escluso. Il lavoro, il costante e 
proficuo   impegno di tutto il Direttivo al quale va 
il mio sincero apprezzamento e ringraziamento, 
stanno dando lustro sempre maggiore alla Sezione. 

Buon 2021 a tutti                  
                                                              
                                                                Il Presidente
                                                     Massimo Pettinelli

PREFAZIONE
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CONSIGLIO DIRETTIVO

MASSIMO PETTINELLI	            
MOIRA CORDISCO		
LUCIA ANTONELLI 		
MARCO CHIARETTI           
MAX RODOLFO FERRARI   
ANDREA MARCOCCI 	
GIANCARLO ROSATI 	
EMILIO TAVANI 		   
	
LUIGI PETROSELLINI	  
CRISTOFORO ANTONELLI	  
EVA RAUCO			 
GIAMPIERO PITORRI	

Eletto dall’Assemblea dei Soci del 22 Dicembre 2019

Presidente

Vice Presidente

Consigliere

Consigliere

Consigliere

Consigliere

Consigliere

Consigliere - Tesoriere

Presidente Collegio Revisori dei conti

Revisore dei conti

Revisore dei conti

Segretario

  
                                            1° ISCRIZIONE                  RINNOVO 

ORDINARI                                                         

FAMILIARI                                 

GIOVANI                                    

QUOTE TESSERAMENTO 2021

€ 48,00                                  
 

€ 27,00                                    

€ 21,00                                   

€ 44,00                                  
 

€ 23,00                                    

€ 17,00                                   
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REGOLE COMPORTAMENTALI

Per le escursioni in montagna scegli sempre gli itinerari 
in funzione delle tue capacità fisiche e tecniche, non 
andare mai da solo, comunica sempre il tuo itinerario e 
avvisa quando sei tornato. 

Affidati sempre ad una persona esperta, documentati 
in anticipo sulle condizioni meteo ed equipaggiati 
adeguatamente; in montagna le condizioni meteo cambiano 
repentinamente. 

Provvedi ad un abbigliamento ed equipaggiamento 
adeguato alla lunghezza dell’escursione e porta nello 
zaino l’occorrente per eventuali situazioni d’emergenza e 
una minima dotazione di pronto soccorso. 

In caso di necessità non esitare a tornare indietro, a volte 
è meglio rinunciare che rischiare l’insidia del maltempo o 
voler superare difficoltà di grado superiore alla proprie forze, 
prevedere in anticipo eventuali percorsi di rientro rapido, 
rimanere sempre in gruppo e non esitare a chiedere aiuto. 

Riporta a valle i tuoi rifiuti, rispetta la flora e la fauna, evita 
di uscire inutilmente dai sentieri e di fare scorciatoie, non 
cogliere piante e fiori protetti, utilizza eventualmente la 
macchina fotografica, rispetta le culture e le tradizioni 
locali ricordandoti che sei ospite della montagna e dei suoi 
abitanti.
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PARTECIPAZIONE ED ISCRIZIONE 
ALLE ESCURSIONI

La partecipazione alle escursioni è aperta ai soci CAI, in regola con il 
bollino dell’anno in corso, e ad altri eventuali escursionisti non iscritti 
per un massimo di due volte (a titolo di prova). In quest’ultimo caso, 
previa copertura assicurativa, da attivare in Sezione al costo di € 8,57. 

I minorenni potranno partecipare solo se accompagnati dai genitori 
o  da altra persona responsabile autorizzata oppure partecipando  
alle attività promosse dalla sezione nell’ambito dell’escursionismo  
giovanile. 

La partecipazione all’escursione implica da parte degli escursionisti  
l’osservanza delle disposizioni degli accompagnatori. 

La prenotazione all’escursione va comunicata per ragioni 
organizzative almeno due giorni prima dell’evento. 

E’ buona norma attenersi scrupolosamente alle disposizioni 
impartite dagli accompagnatori o direttori di escursione designati 
dalla sezione e riportati nel programma, evitare di abbandonare il 
gruppo, di cambiare percorso ed effettuare soste non motivate.
 
L’escursionista è tenuto a collaborare con l’accompagnatore per la  
buona riuscita dell’escursione, essere solidale con tutti i componenti 
del gruppo e dare la massima collaborazione in caso di sopravvenute 
difficoltà. 

L’escursionista, pena l’esclusione, è obbligato ad indossare lo  
scarponcino da trekking con cavigliera alta ed equipaggiamento 
idoneo all’escursione stessa.
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T = TURISTICO
Itinerari su stradine, mulattiere o comodi sentieri, con percorsi ben evidenti 
e che non pongono incertezze o problemi di orientamento. Si svolgono in 
genere sotto i 2000 m e costituiscono di solito l’accesso ad alpeggi o rifugi. 
Richiedono una certa conoscenza dell’ambiente montano e una 
preparazione fisica alla camminata. 

E = ESCURSIONISTICO
Itinerari che si svolgono quasi sempre su sentieri, oppure su tracce 
di passaggio in terreno vario (pascoli, detriti, pietraie), di solito con 
segnalazioni; possono esservi brevi tratti pianeggianti o lievemente 
inclinati di neve residua, quando, in caso di caduta, la scivolata si arresta 
in breve spazio e senza pericoli. Si sviluppano a volte su terreni aperti, 
senza sentieri ma non problematici, sempre con segnalazioni adeguate. 
Possono svolgersi su pendii ripidi; i tratti esposti sono in genere protetti 
(barriere) o
assicurati (cavi). Possono avere singoli passaggi su roccia, non esposti, 
o tratti brevi e non faticosi né impegnativi grazie ad attrezzature (scalette, 
pioli, cavi) che però non necessitano l’uso di equipaggiamento specifico 
(imbragatura, moschettoni, ecc.).
Richiedono un certo senso di orientamento, come pure una certa 
esperienza e conoscenza del territorio montagnoso, allenamento alla  
camminata, oltre a calzature ed equipaggiamento adeguati. 

EE = PER ESCURSIONISTI ESPERTI
Itinerari generalmente segnalati ma che implicano una capacità di 
muoversi su terreni particolari. Sentieri o tracce su terreno impervio e 
infido (pendii ripidi e/o scivolosi di erba, o misti di rocce ed erba, o di 
roccia e detriti). Terreno vario, a quote relativamente elevate (pietraie, 
brevi nevai non ripidi, pendii aperti senza punti di riferimento, ecc.). 
Tratti rocciosi, con lievi difficoltà tecniche (percorsi attrezzati, vie ferrate 
fra quelle di minor impegno). Rimangono invece esclusi i percorsi su 
ghiacciai, anche se pianeggianti e/o all’apparenza senza crepacci (perché 
il loro attraversamento richiederebbe l’uso della corda e della piccozza 
e la conoscenza delle relative manovre di assicurazione). Necessitano: 
esperienza di montagna in generale e buona conoscenza dell’ambiente 
alpino; passo sicuro e assenza di vertigini; equipaggiamento, attrezzatura 
e preparazione fisica adeguati

LEGENDA DIFFICOLTÀ ESCURSIONISTICHE
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LEGENDA DIFFICOLTÀ ESCURSIONISTICHE
EEA = PER ESCURSIONISTI ESPERTI CON ATTREZZATURA
Percorsi attrezzati o vie ferrate per i quali è necessario l’uso dei 
dispositivi di autoassicurazione (imbragatura, dissipatore, moschettoni, 
cordini) e di equipaggiamento di protezione personale (casco, guanti) 
 

EEA - F ( FERRATA FACILE)
Sentiero attrezzato poco esposto e poco impegnativo con lunghi tratti  
di cammino. Tracciato molto protetto, con buone segnalazioni, dove le 
strutture metalliche si limitano al solo cavo o catena fissati unicamente 
per migliorare la sicurezza 
 

EEA - PD ( FERRATA POCO DIFFICILE)
Ferrata con uno sviluppo contenuto e poco esposta. Il tracciato è di 
solito articolato con canali, camini e qualche breve tratto verticale, 
facilitato da infissi come catene, cavi, pioli o anche scale metalliche 
 

EEA - D ( FERRATA DIFFICILE)
Ferrata di un certo sviluppo che richiede una buona preparazione fisica e una 
buona tecnica. Il tracciato è spesso verticale ed in alcuni casi supera anche 
qualche breve strapiombo, molto articolato, con lunghi tratti di esposizione; 
attrezzato con funi metalliche e/o catene, pioli e/o scale metalliche. 

EAI = ESCURSIONISMO IN AMBIENTE INNEVATO
Itinerari in ambiente innevato che richiedono l’utilizzo di racchette da 
neve, con percorsi evidenti e riconoscibili, con facili vie di accesso, di 
fondo valle o in zone boschive non impervie o su crinali aperti e poco 
esposti, con dislivelli e difficoltà generalmente contenuti che garantiscano 
sicurezza di percorribilità.
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LEGENDA DIFFICOLTÀ ESCURSIONISTICHE

Via Eurialo, n. 35 00181 (Roma)          067827827 
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DIRETTORI  DI GITA DELLA SEZIONE

Massimo Pettinelli               
3478155445

Massimo Rauco                    
3293475348

Marco Chiaretti  

(ACS–LH)    3384874318

Emilio Tavani                        
3291738471

Lucia Antonelli                      
3297118400

Angelo Rossi                          
3392093246

Andrea Marcocci                 
3455984507

Emanuele Aresu  
(INSA-IA-AE) 3486542772

Max Ferrari (LH)                       
3296322608

Mauricio Morosini 
3475403919

Eugenio Falconi                    
3480568001

Luigi Petrosellini                   
3291553093

Paolo Battisti                        
3337523285

Giampiero Pitorri                 
3332659176

Giancarlo Rosati                   
3387641612

Alfiero Bernardini                
3333037385

Paolo Demofonte  
3295952211

Moira Cordisco                     
3487309714

Giorgio Perelli  
3929767054

Cristoforo Antonelli             
3392225305

Saverio Vannozzi 
3206660376

Stefano Tonetto                   
3382959401

Valentino Camponeschi 
3404123058

Fabio Poli                               
3475702814

Per tutte le emergenze in zone montane, impervie 
o in grotta non raggiungibili dai mezzi di soccorso 
stradali, chiama il 112 richiedendo espressamente 
che sia allertato il SOCCORSO ALPINO.  

STAZIONE DI RIETI: 348.6131300

EMERGENZE
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In questo spazio vogliamo evidenziare particolari iniziative, 
che si snoderanno lungo tutto l’anno, che meritano una 
particolare sottolineatura per i molteplici contenuti, non 

solo escursionistici, o che al momento della stampa, 
per motivi organizzativi legati anche all’andamento della 

pandemia sanitaria, non è stato possibile collocare in una 
data specifica.  

PROGETTI E EVENTI

I.TA.CA’ Festival del Turismo Responsabile  
Tappa nel territorio Leonessano “Aria di Leonessa”. 
Realizzato dal Comune di Leonessa e Associazione Culturale 
La Fenice. 
Partecipazione del CAI Leonessa all’interno del programma.
Da Venerdì 18 a Domenica 20 Giugno 
Referenti: Marcocci A. e Tavani E. 
 
K42 ITALIA : Adventure Marathon Monte Terminillo / Leonessa 
Da Venerdì 9 a Domenica 11 Luglio 
Referenti: Antonelli L. e Chiaretti M. 
 
Posizionamento ed inaugurazione della Targa CAI Leonessa in 
vetta al Terminillo durante l’escursione “Sentiero dei Lupari”
Sabato 31 Luglio
Referenti: Antonelli L. e Chiaretti M. 
 
Bosco in musica sotto le stelle – Vallonina in notturna
Martedì 10 Agosto 
Referenti: Cordisco M. e  Tavani E.
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PROGETTI E EVENTI

Una Notte in tenda al bivacco della Terza Fossa – Monte 
Corno
Escursione dedicata alle famiglie con pernotto in tenda e 
attività varie, in collaborazione con Marco Priori della RedFox 
– Natural Survival & Tracking ASD
Sabato 14 e Domenica 15 Agosto
Referenti: Antonelli L. e Chiaretti M.  
 
ARIE di MONTAGNA “Luigi Carbonetti”  V evento canoro in 
collaborazione con l’Associazione Corale San Giuseppe da 
Leonessa e con i Cori delle Sezioni Cai 
Domenica 26 Settembre
Referenti: Cordisco M. e  Tavani E. 
 
Giornata ecologica a Vallonina
Domenica 24 Ottobre
Referenti: Tavani E. e Antonelli C. 
 
Il CAI incontra le scuole “ProgettoMontAgnA”: Le A da 
scoprire - Ambiente, Amicizia, Avventura, Alimentazione, 
Associazionismo.  
Da realizzare in accordo con la scuola nell’anno 
scolastico 2021/2022
Referenti: Rosati G. e Battisti P.
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PROGETTI E EVENTI

Educamp CONI a Leonessa: centri sportivi multidisciplinari 
rivolti ai giovani di età compresa tra i 6 ed i 14 che, 
nel periodo estivo, hanno la possibilità di entrare in contatto 
con la ricchezza delle tante discipline sportive sperimentando, 
con insegnanti qualificati, l’attività motoria pre-sportiva e 
sportiva con criteri e metodologie adeguate allo sviluppo della 
persona e all’avviamento e orientamento allo sport.
Realizzato dal Comune di Leonessa 
Partecipazione del CAI Leonessa all’interno del programma 
Referente: Rosati 
 
Montagne in movimento free: incontri culturali a tema 
Montagna
Eventi culturali legati al tema della montagna durante il 
periodo estivo 
 
Trekking Gastronomico: Monteleone – Trivio – Colle del 
Capitano – Monteleone Referenti: Ferrari M. e Marcocci A.
 
Weekend di trekking a Monteleone con visita ad Aziende 
Locali   Referenti: Ferrari M. e Marcocci A. 
 
Sulla Strada della Biga a Monteleone di Spoleto
Referente: Ferrari M. 
 
Alla ricerca delle piante officinali evento in collaborazione 
con Mariano Pulcini.   Referente: Tavani E.
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APRILE
        
MONTE LA PELOSA DALLA TORRE DI 
FUSCELLO 
Rosati G. / Battisti P. 
Dislivello 500 m / Durata 5 ore 

        
        MONTE LA CERASA DALLE SCENTELLE  
        Antonelli L./Chiaretti M. 
       Dislivello 550 m / Durata 5 ore

DOMENICA 18 

            

           EE

DOMENICA 25 

           E
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MAGGIO
        

MONTE GENNARO DA PRATO FAVALE 
(Monti Lucretili) 
Marcocci A./Morosini M./Tonetto S. 
Dislivello 500 m / Durata 5 ore

      MONTE CANESTRO  –  SENTIERO DELLE 
     GINESTRE E VISITA AL CASTELLO 
     DI NARNATE
      Antonelli L./Chiaretti M. 
     Dislivello 250 m / Durata 5 ore

        
TREKKING A CAVALLO CON AZIENDA 
AGRICOLA COLLE DEL CAPITANO E A.S.D. 
CAVALIERI  DELLA VALLATA DEL CORNO  
a cura di Saverio Vannozzi

SABATO  8 

          E

DOMENICA 16 

         
           T

SABATO 15 

 

           T
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MONTE GENNARO DA PRATO FAVALE 
(Monti Lucretili) 
Marcocci A./Morosini M./Tonetto S. 
Dislivello 500 m / Durata 5 ore

      MONTE CANESTRO  –  SENTIERO DELLE 
     GINESTRE E VISITA AL CASTELLO 
     DI NARNATE
      Antonelli L./Chiaretti M. 
     Dislivello 250 m / Durata 5 ore

        
TREKKING A CAVALLO CON AZIENDA 
AGRICOLA COLLE DEL CAPITANO E A.S.D. 
CAVALIERI  DELLA VALLATA DEL CORNO  
a cura di Saverio Vannozzi

        
ANELLO SUD DEL MONTE TERMINILLO DA 
PIAN DE VALLI ALLA VETTA
Pitorri G. / Chiaretti M.
Dislivello 800 m / Durata 6 ore

       

       CASCATE DELL’ORTANZA (Monti della Laga)
       Demofonte P./Chiaretti M.       
      Dislivello 300 m / Durata 5 ore

        
MONTE BIRBONE DA FORCELLA 
CAPISTRELLO DI MONTELEONE DI 
SPOLETO
(Intersezionale con Cai Valle Rovereto)
Ferrari M. / Marcocci A.  
Dislivello 400 m / Durata 4 ore  

DOMENICA  23 

  
           EE

DOMENICA  30 

         E

SABATO  29 

          

           E

MAGGIO
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GIUGNO
        
MONTE NAVEGNA DA ASCREA 
Marcocci A./Pitorri G./Tonetto S.
Dislivello 800 m / Durata 6 ore 

              
 PERIPLO – ALTA VIA DELLA VALLONINA 
 1° giorno: Leonessa –Rifugio A. Sebastiani
 2° giorno: Rifigio A. Sebastiani – 
 Vetta del Terminilo - Leonessa            
 Antonelli L. / Chiaretti M.     
 Dislivello 2400 m / Durata 2 giorni

        
“MONTAGNAMICA” in collaborazione con 
l’Associazione La Fenice in favore di AISM 
Escursione e Pranzo di Beneficenza Jaccio 
Crudele – Rifugio Maiolica 
Antonelli L. / Chiaretti M./Ferrari M.  
Dislivello 150 m / Durata 7 ore

MERCOLEDÌ  2 

           EE

SABATO  12 

                      
                     LH

SABATO 5 e 
DOMENICA  6 
                
                 

           EE 
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GIUGNO

        
I CIPPI DI CONFINE:  da Riofuggio a I Prati 
San Bartolomeo seguendo l’antico confine 
tra Stato Pontificio e Regno delle Due Sicilie 
Tavani E./Rossi A.  
Dislivello 650 m / Durata 5 ore

        
LAGO DI CORNINO DA COLLE RINALDO E  
ALTOPIANO DI RASCINO  
Pitorri G./Antonelli L.  
Dislivello 300 m / Durata 7 ore

        
SICURI SUL SENTIERO 
CNSAS Rieti 

DOMENICA  13 

         EE

SABATO 19 

         E

DOMENICA  
20 
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SICURI SUL SENTIERO 
CNSAS Rieti 

        
AL CIPPO DELLA SCIAGURA AEREA DEL 
1955: da Campo Stella ad Acquasanta
Inserita all’interno del programma di I.TA.CA’ 
Festival del Turismo 
Responsabile 
Tavani E./Rossi A.  
Dislivello 500 m / Durata 5 ore
        
MONTE VETTORE DA FORCA VIOLA (Monti 
Sibillini)   
Ferrari M./Marcocci A./Tonetto S. 
Dislivello 1200 m / Durata 8 ore

        
I TRE COLLI: Monte Catabio, Sferracavallo e 
Colle Collato  
Rauco M. / Rosati G.
Dislivello 1000 m / Durata 5 ore  

DOMENICA  20 

           E

SABATO  26 

         EE

DOMENICA 27 
 

             EE 

GIUGNO
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LUGLIO
        
COLLE COLLATO IN NOTTURNA
festeggiamenti in Onore di San Giuseppe da 
Leonessa  
Battisti P./Tavani E.  
Dislivello 700 m / Durata 5 ore 

K42 ITALIA –  ADVENTURE MARATHON 
MONTE TERMINILLO /LEONESSA    

        
IL TERMINILLO CHE NON TI ASPETTI 
In collaborazione con la Onlus della PrimAvera Rugby 
- con merenda al Rifugio di Maiolica - 
Escursione dal rifugio 
A. Sebastiani, Monte Porcini, Fontenova 
Ferrari M./Marcocci A./Perelli G.
Dislivello 500 m / Durata 6 ore

SABATO  3 

           EE

DA VENERDÌ  9 a  
DOMENICA  11 

                       E

SABATO  17 

         E 

        
GIRO DELLE CRESTE: da Sella di 
Leonessa alla Vetta del Terminillo  
Ferrari M./Marcocci A./Poli F. 
Dislivello 600 m / Durata 5 ore

        
RIO FUGGIO – PASSO LA FARA – 
MONTE TILIA    
Rauco M. / Rosati G.  
Dislivello 900 m / Durata 6 ore  

DOMENICA  18 

         EE

SABATO  24 

         EE
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LUGLIO
        
ANELLO DI PIZZO CEFALONE dall’ 
osservatorio di Campo Imperatore (Gran 
Sasso)
Pitorri G./Chiaretti M.  
Dislivello 650 m / Durata  7 ore

        
SENTIERO LUPARI 
Inaugurazione Targa di Vetta Terminillo 2217  
Antonelli L./Chiaretti M. /Demofonte P. 
Dislivello 700 m / Durata 7 ore 

DOMENICA 25 

         EE

SABATO  31 

           EE
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AGOSTO
        
MONTE DI CAMBIO: Escursione da 
Jaccio Crudele in onore della 
Madonna della Neve 
Tavani E. / Petrosellini L./ Rosati G. 
Dislivello 450 m / Durata 5 ore 

        
FAGGIO DI SAN FRANCESCO DA FUSCELLO   
Rosati G. / Petrosellini L./Antonelli C.  
Dislivello 500 m / Durata 5 ore 

        

Bosco in musica sotto le stelle  
Second Edition Vallonina in notturna  
 

SABATO  7 

         EE

DOMENICA 8 

 

         E

MARTEDÌ  
10 
 
T 
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AGOSTO

        
MONTE CAMICIA DA FONTE VETICA  
(Gran Sasso) 
Tavani E./Rossi A. 
Dislivello 1100 m / Durata 7 ore 

        
LEONESSA - PIEDELPOGGIO 
(visita al museo) In collaborazione con
l’Associazione culturale La Fenice   
Tavani E./Rossi A./Falconi E./Antonelli C. 
Dislivello 100 m / Durata 5 ore 

        
MONTE ASPRA con Proloco di Monteleone 
di Spoleto e Archeombiente  
Ferrari M./Marcocci A./Tonetto S.
Dislivello 600 m / Durata 6 ore 
 

MERCOLEDÌ 11 

         EE

VENERDÌ  13 

         T

SABATO 14 
 

         EE 
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AGOSTO

        
UNA NOTTE IN TENDA al bivacco della 
Terza Fossa – Monte Corno. Escursione dedicata 
alle famiglie con pernotto in tenda e attività varie, 
in collaborazione con MARCO PRIORI DELLA 
REDFOX – NATURAL SURVIVAL & TRACKING ASD 
Antonelli L./Chiaretti M.  
Dislivello 200 m / Durata 2 giorni  

        
3° TAPPA CAMMINO DI SAN BENEDETTO 
Monteleone di Spoleto / Leonessa  
Ferrari M./Marcocci A. 
Dislivello 300 m / Durata 3 ore

        
VALLE DEL TRIVIO con ProLoco di 
Monteleone di Spoleto e  
Archeoambiente  
Ferrari M./Marcocci A./Perelli G.
Dislivello 500 m / Durata 6 ore 
 

SABATO 14 e  
DOMENICA 15

 
         T

LUNEDÌ 16 

           T

SABATO  21 
 

         EE 
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AGOSTO
        
VALLESCURA DA FONTENOVA 
(Terminillo)
Rauco M. / Rosati G.  
Dislivello 1200 m / Durata 6 ore 

        
SANT’ANATOLIA DI NARCO DA 
MONTELEONE DI SPOLETO   
Ferrari M./Marcocci A. 
Dislivello 900 m / Durata 8 ore 

        
RIOFUGGIO - Acqua La Tavola - Fonte Versa-
nello - Prati San Bartolomeo
Tavani E./Rossi A.
Dislivello 600 m / Durata 5 ore 
 

        
CAMMINO DI SAN GIUSEPPE  Tappa 
Leonessa – Posta Con Proloco di Posta e 
Leonessa  
Marcocci A./Camponeschi V.  
Dislivello 300 m / Durata 6 ore 

DOMENICA 22 

         EE

MARTEDÌ  24 

         EE

MERCOLEDÌ 25 
 
 

         EE

SABATO  28 

         E 
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SETTEMBRE
        
GAVELLI - COSCERNO - POGGIODOMO 
con pranzo in agriturismo  
Ferrari M./Marcocci A. 
Dislivello 600 m / Durata 6 ore 

        
MONTE GIANO – CHIESETTA ALPINA 
6° Memorial “Amici della montagna” con 
Gruppo Alpini Antrodoco 
(Intersezionale Cai Antrodoco)
Antonelli L./Chiaretti M. /Bernardini A.  
 
        
MONTE REDENTORE
 Anello da Casteluccio di Norcia ai Laghetti di 
Pilato (Monti Sibillini) 
Ferrari M./Marcocci A./Poli F./Tonetto S./Perelli G.
Dislivello 1300 m / Durata 8 ore 

SABATO  4 

         EE

DOMENICA 5 

         T/E

SABATO  11 
 

         EE 
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SETTEMBRE

        
MONTE GORZANO da Capricchia - 
Amatrice (Monti della Laga) 
Tavani E./Rossi A. 
Dislivello 1300 m / Durata 8 ore 

        
FERRATA AL BIVACCO BAFILE 
(Gran Sasso)   
Aresu E./Chiaretti M. 
Dislivello 550 m / Durata 6 ore

        
MONTE DI CAMBIO DA POSTA con 
Proloco di Posta  
Chiaretti M./Marcocci A./Pitorri G. 
Dislivello 1300 m / Durata 9 ore  
 

DOMENICA 12 

         EE

SABATO  18 

         EEA - F

DOMENICA 19 
 

         EE 
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MONTE BORAGINE – MONTE SAN VENANZIO 
(con Sottosezione Poggio Bustone) 
Antonelli L./Chiaretti M. 
Dislivello 1000 m / Durata 8 ore   
 

SABATO  25 

      

        EE

SETTEMBRE

DOMENICA 26 
 
 

        

Arie di Montagna “Luigi Carbonetti”
V evento canoro in collaborazione con l’ As-
sociazione Corale San Giuseppe da Leones-
sa e con i Cori delle Sezioni Cai  
Tavani E. / Cordisco M.
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OTTOBRE
        
FERRATA VENTRICINI, CORNO PICCOLO 
(Gran Sasso)  
Aresu E./Chiaretti M.  
Dislivello 600 m / Durata 6 ore

        
PIZZO DI SEVO (Monti della Laga)  
Demofonte P./Chiaretti M. 
Dislivello 800 m / Durata 6 ore

        
GIRO DEI CASTELLI Dalla Torre di Fuscello 
al Castello di Polino In collaborazione con 
l’Associazione culturale La Fenice 
Antonelli L./Chiaretti M. /Bernardini A.  
Dislivello 500 m / Durata 6 ore

DOMENICA 3 

        EEA-PD

DOMENICA 10 

        EE

SABATO  16 

        E 
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OTTOBRE

        
ANELLO AI  5 CONFINI (Terminillo) 
Pitorri G./Antonelli L. 
Dislivello 300 m / Durata 5 ore

        
FERRATA DANESI, CORNO PICCOLO  
(Gran Sasso) 
Aresu E./Chiaretti M. 
Dislivello 1000 m / Durata 7 ore

        
GIORNATA ECOLOGICA A VALLONINA 
Tavani E./Antonelli C. 
 
 

DOMENICA 17 

         E

SABATO 23 

        EEA - PD

DOMENICA 24 
 

         T 
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Sigillo di Posta (RI) 
Tel. 0746 959114 – 340 1055386 
E – mail : casalevalenzano@libero.it 
www. Casalevalenzano.it 
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NOVEMBRE
        
MONTE EREMITA DA GAVELLI 
Ferrari M./Marcocci A. 
Dislivello 800 m / Durata 5 ore 

        
MONTE CIRCEO Anello Torre Paola in 
collaborazione con il Cai Latina (Referente 
Federico Cerocchi) Passaggi esposti di 
I grado   
Marcocci A./Antonelli L./Chiaretti M. 
Dislivello 650 m /Durata 6 ore 
        
MONTE CARPELONE  
Antonelli L./Chiaretti M./Bernardini A. 
Dislivello 200 m / Durata 4 ore 

        
MONTE PELLECCHIA DA PINETA MONTE 
FLAVIO (Monti Lucretili) 
Marcocci A./Morosini M./Tonetto S.
Dislivello 500 m / Durata 5 ore 
 

LUNEDÌ  1 

         EE

DOMENICA 7 

         EE

SABATO  13 
 

         T 

DOMENICA 14 
 

         E 
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DICEMBRE
        
GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA
MONTAGNA – RI.AM.A.LE E CRTAM

        
ESCURSIONE NATALIZIA E PRANZO 
SOCIALE    
Pettinelli M. /Antonelli L./Chiaretti M./Battisti P./
Cordisco M.

        
FIACCOLATA DI FINE ANNO A COLLE 
COLLATO. Al rientro rinfresco in Piazza IIV 
Aprile
Antonelli L./Chiaretti M./Battisti P./Cordisco M. 
Dislivello 700 m / Durata 6 ore 

SABATO 11 

         T

DOMENICA 19 

         T

SABATO  30 
 

        EAI 
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RIFUGI E BIVACCHI 

Bivacco “Giuseppe Bonanni” 
 Loc. VALLEBONA 

Bivacco “Panfilo Di Gregorio”  
Loc. TERZA FOSSA 

E a partire da quest’anno anche
Bivacco di Maiolica 

Bivacco Laghetto della Guardia 
 Loc. COLLE COLLATO

Le informazioni per l’utilizzo delle strutture possono essere 
richieste presso la sede della sezione
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SEZIONE CAI DI LEONESSASEZIONE CAI DI LEONESSA
 

Corso San Giuseppe, 40 b 02016 Leonessa (RI) 
La sede è aperta tutti i sabati e il giorno precedente

 ad una escursione dalle 18:30 alle 19:30. 

È possibile, inoltre, affittare ciaspole
per le escursioni anche private. 

P.IVA: 01145210579
Bacheca: ingresso sede
Email: cai.leonessa@libero.it
Website: www.caileonessa.org
Facebook: Cai Sezione di Leonessa


